
Dein Atem hat weit mehr Auswirkungen auf Deinen Gesundheitszustand als Du 
denkst. Er ist die Quelle Deiner Lebensenergie. Mit Hilfe bewusster Atmung und 
gezielter Atemarbeit kannst Du Deine Gesundheit und Deine Selbstheilungskräfte 
stärken.  

Durch Erkrankungen, Schmerzen, ungesunden Lebensstil, Traumata etc., hast Du 
Dir vielleicht Atemmuster angewöhnt, die Deinen Körper schwächen und auf Dauer 
krank machen. Ganzheitliche Atemarbeit unterstützt Dich dabei, zu gesunden 
Atemmustern zurückzukehren. 

Gesundes Atmen wirkt sich positiv auf Entzündungsvorgänge im Körper aus, die 
Sauerstoffversorgung Deines Körpers verbessert sich, chronische Atemwegserkran-
kungen können nachhaltige Besserung erfahren. 
Durch Aktivierung Deines Vagusnervs reguliert sich Dein Blutdruck, Stress wird  
abgebaut, Angst- und Panikgefühle werden verringert. 

In diesem Kurs erwarten Dich Atem- und Entspannungsübungen genauso wie     
Yogaübungen zur Kräftigung und Dehnung Deines Körpers. Du lernst Deinen Atem 
bewusst einzusetzen, mit Stress und Schmerzen umzugehen, Dich zu entspannen 
und Energie zu tanken.


